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LISnykus kuno jtampai ir susitelkus j beribiskumq, asana tampa tobula”
(Patandzalio ,,Joga sutra®, 11.47)

PRATYBOS SKIRIAMOS MUSU

JOGOS MOKYTOJUI B.K.S. IYENGAR,
2013 M. GRUODZIO 14 D. SVENCIANCIAM 95-AJ] GIMTADIENI.
IS VISOS SIRDIES SVEIKINAME DID]J[ MOKYTOJA

Pratybas ves: Ramuné Zaleskaité
(Ajengaro joga, Junior Int. I)

Pratybose laukiami visi norintys: tik pradéje savo pazintj su Ajengaro joga ir jau
praktikuojantys ne vienerius metus. Pratybose ieskosime jvairiy budy kaip pasiekti,
kad buvimas asanoje buty malonus, atpalaiduojantis ir dziuginantis, kad pati asana
netapty jvairiy vidiniy ir iSoriniy jtampy kuaréja.

Pratyby trukmeé: 9.30 val.-12.30 val. (3 valandos).
Po to $ilta arbatélé ir malonis pasnekesiai pasidalinant savo praktikos dZziaugsmais
ir rupesciais

Pratybos vyks: Jogos rato studijoje, Krokuvos g. 8, Vilnius
(viety skaicius ribotas)

Kaina: 100 Lt (moketi galima grynais arba pavedimu)

Informacija: el. pastu info@jogosratas.com
ramune@jogosratas.com arba Ramuné, mob. tel. +37068624853

Moketi: V3] , Jogos ratas”, imonés kodas 300043912.
Bankas Swedbank AB, a/s LT48 7300 0100 8544 9887.
Tekste jrasyti ,,uz 2013 m. gruodZio mén. pratybas”



