RUGSEJO 8 'penktadien{) 10.30 val.

4 UZsiémimai vy 0S STUDIJOJE, Krokuvos g. 8, II a.

RUGSEJO 6 d. (trecCiadieni) 18.30 val. kviec¢iame j pirma
IYENGAR JOGOS uzsiémima ,,PRADEDANTIESIEMS”.
Uzsiemimas vyks Vytauto Didziojo gimnazijoje,
Augustijony g. 8/10

Uzsiemimy trukme 1 val. 30 min.

Negalite atvykti | pirmg uzsiemimg? Prisijunkite véliau!
Laukiame jasy!

Uzsiémimo metu suzinosite, kas yra IYENGAR JOGA, kuo ji ypatinga
ir kuo skiriasi nuo kity jogos metody. Kas ir kodeél gali praktikuoti
IYENGAR JOGA. Susipazinsite su bazinémis asanomis (pozomis).

Visas priemones reikalingas jogos praktikai suteiksime.

ISANKSTINE REGISTRACIJA BUTINA.

Registruokités: el. pastu: inffo@jogosratas.com, arba telefonu: Ginta, mob. 867109538.
Apsilankykite masy internetiniame puslapyje www.jogosratas.com, arba facebook'e
http://It-lt.facebook.com/pages/jogos-ratas/190565634304601




